AVISOS PARROQUIALES

GALERIA DE COLABORADORES SERVICIOS PASTORALES

PARROQUIA
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ADOLESCENTES de dibujos animados para toda Misas Sabatinas 6:00PM. y 8:00 PM

3809 729-0245

Venta de

Lugar: Parroquia Jesis Maestro
Hora: 7:30 p.m.
Charlista: Angela Leon Tirado

Esta actividad estéd enmarcada

la familia. Serd el sébado 21

de marzo en el Cine Juan Isidro
Pérez (antiguo ISSFAPOL) a partir
de las 3pm. Esta actividad es
pro-recaudacion de fondos para

7:00AM., 9:00AM
11:00A.M.y 6:30PM

OTROS SERVICIOS

Misas Dominicales

MAESTRO

i dentro de las charlas informativas - nuestro 4to retiro que se llevara Bautizos 2do. y 4to. Domingo de cada mes
ESTACION DE SE_R_WCIOS ESSO combustibles y de crecimiento en el tiempo de  del 7al 9 de agosto en Casa San excepto en cuaresma
P —— Cuaresma, el tema es muy actual  Pablo. Las taquillas estdn a la o ) ) 1

af Ap ren gg e Iassit:adones ventaen a Ofcina Paroquil, Iz Direccion Espiritual (ita previa BOLETIN PARROO_UIAL

Tiendade con [rachor Worin: [opess que se presentan entre nuestros - contribucidn es de RD3150.00 Confesiones Todos los dias de:
(onveniencia jovenes en sus niicleos familiares. ~ por persona. 5:30 PM. a 6:00 PM I DOMINGO DE CUARESMA - CICLO A -1 DE MARZO DE 2020
a Sinsos Personalizadas: | Quedan todos invitados. T
Se ha puesto en marcha en nues- Adoracion Eucaristica Todos los dias las 24 horas. .
Conversacion Avanzada Sabado 7 tra parroquia la Misién Biblica LECTU RAS g TO do aquel que ha. Sldo
CarWash Preparacion para IELTS ROSARIO DE LA AURORA Catdlica Familiar, cuya finalidad =
Hora: 530 am s aue todas las familias HORARIO OFICINA PARROQUIAL
b ok .m. que todas las familias ae

Informacion B D 9

Lugar: Templo

nuestro sector parroquial, reciban

Primera Lectura

llamado a ser hijo de

o Lunes a Viernes 9:30a.m.al1pm.
Avenida Romulo Betancourt Esquina Privada BTSN B0 400 p.m. a 6:00 p.m, 9:3,1- D . 4
Tels: 809-482-5815 - 809—??38~5815 2 6 5 Lunes 9 de marzo nuestros sacerdotes. Las visitas Sabad P p Gn2,7-9;3,1-7 10S Sera tentado.
: 1510 CATEQUESIS DE ADULTOS PARA s realizaran los martes de cada abado 10:00a.m.212M ”Creacion Yy pecado de
RECIBIR SACRAMENTOS semana, llamar a la oficina parro- los vrimeros vadres”
véd « PAVIMENTOS ive, NNz de Caceres #110, Plazs Mirador, Local 2060 Dia: Lunes quial para inscribirse. CATEQUESIS Y RETIROS 14 14
P R"q N c *RENTAEQUIPOS W I [ 31-8519 / 809-865-0040 [ 809-884-3737 Hora: 8:00 p.m. ) o
A ~ADITIVOS PARA CONCRETO constcon (00O B S aU T Lugar: Salones parroquiales ADEMAS, EN NUESTRA OFICINA (atequesis de iniciacion -
Fy www.proinca.com.do | UgarzrooRcUzsi liksed H il iimet PARROQUIAL Y EN LA PAGINA (ristiana para Jovenes y Adultos 27 de enero Salmo ReSPonsorlal
) - - Miércoles 11 WEB, TENEMOS DISPONIBLES is de iniciacié
/ (atequesis de iniciacion 11 de enero = -
INICIA NOVENA A SANJOSE 1 FORMULARIOS DE SERVICIO (ristiana para nifios y jovenes 3:00a 5:00 PM. Sal 50,3-6.12-14.17
rorai ‘;30 Pl-m~ DE ORIENTACION PSICOLOGICA Coordinadora Elvira de Leén Misericordia, Sefior:
ugar: lemplo Y LEGAL, QUE NOS BRINDA LA : _ ; :
Misa Solemne el 19de marz0a  L\IVERSIDAD DE LA TERCERA (atequesis Pre-Matrimoniales 27 enero hemos pecudg
las 6:00 pm. EDAD (UTE) PARA LOS FELIGRESES Talleres de Oracin Previo aviso
yVida d.eI . Informacion: Mireya Véloz
Sabado 21 P Ignacio Larraiiaga Tel.: 809 224 3079
PEREGRINACION CU- 008 Segunda Lectura o podemos as- la soberbia, la pereza, la
ARESMAL INFANTIL A LA » Catdica COLABORADORES B pirar a vivir un gula, la envidia, la avaricia
CATEDRAL NTRA. SRA. DEL RECIBE LA — m 35, 12-19 istiani la Tuiuri 1
BENDICION EN TU arroco: Rev. P. Luca Burato cristianismo Yy la lujuria. Todos los ma-
ROSARIO EN SANTA CRUZ, Vicario parroquial: P. Diego Alejandro Rosales

PROV. BARAHONA.

HOGAR

Coordinacién General: Brunilda Estévez

“Si crecié el pecado,

“light”, ausente

les que destruyen nuestra

o [ Disefio Grafico: Milvery Marchena P de toda prueba de fe. Dios alma y nos invitan al lado
c}lziiszquaéoéb%opa/;" ' : Redacdtn: L mis abundante fue ha dispuzsto que sus elegi oscurc}), de la vida. Noso
; s : $1,500. ST S A Orlando David Jérez in”’ 3 : :
- S APRENDE FOTOGRAFIA skl Pagina Web: Maximo Pefia la gracia dos sean sometidos a prue- tros estamos llamados a

Centro Médico Real 'Av'Romulo Betancourt-515; CON : Milvery Marchena %
Consultorio 31115t DGO R.D. ; Redes Sodiales: Yndhira Medina Evanaelio bas para que, como el oro ser hijos de la luz, nunca

fa Amado Hasbun M. SE RECUERDA A LA FELIGRESIA LA COLABORACION CON Fotos. R 9 es acrisolado en el fuego, de la oscuridad.
Entrenamiento para la toma de fotografias con ALIMENTOS NO PERECEDEROS PARA AYUDAR CON LOS Frank de los Santos Mt 4, 1-11 nuestra alma sea purifica-
Camaras y/o Celulares Fuentes externas

Citas: 809-445-7989

MAS NECESITADOS DE NUESTRO SECTOR PARROQUIAL//

Qpresién:

Editora Nazaret

Lecturas de la Semana g

“Jestis ayuna cuarenta

dias y es tentado”
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ESPACIO DISPONIBLE

JUEVES 5 DE MARZ0 VIERNES 6 DE MARZO SABADO 7 DE MARZO

S. Maria de la Providencia

S. Adrian

S. Perpetua y Felicidad

“Lo que hicieron con
uno de estos mis
pequeftios, conmigo
también lo hicieron’.

los enemigos del alma. Es
un enfrentamiento con las
fuerzas del mal que nos
quieren arrastrar a la ira,

ayudarnos!
iTen fe! jAnimo!
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na cita de la Segunda Carta a los

Corintios ~'En nombre de Cristo os

pedimos que os reconciliéis con Dios’

(2 Co 5,20)- es el punto de partida del
Mensaje de Cuaresma 2020 del papa

EL PONTIFICE LANZA PROPUESTAS A LOS CRISTIANOS PARA
“ESCUCHAR EL LLAMADO A DEJARNOS RECONCILIAR CON DIOS”

“Con el Mensaje para la Cuaresma el Papa
nos invita a saber ‘misericordiar””

1. EL MISTERIO PASCUAL, FUNDAMEN-
TO DE LA CONVERSION

“La alegria del cristiano brota de la escucha
y de la aceptaciéon de la Buena Noticia de la
muerte y resurreccién de Jests: el kerygma”,
indica el Papa. Y prosigue: “Quien cree en este
anuncio rechaza la mentira de pensar que so-
mos nosotros quienes damos origen a nues-
tra vida, mientras que en realidad nace del
amor de Dios Padre”. En cambio, “si preferi-
mos escuchar la voz persuasiva del “padre de
la mentira’ (cf. Jn 8,45) corremos el riesgo de
hundirnos en el abismo del sinsentido, experi-
mentando el infierno ya aqui en la tierra, como
lamentablemente nos testimonian muchos
hechos dramaticos de la experiencia humana
personal y colectiva”, agrega.

Para Francisco, “la Pascua de Jests no es un
acontecimiento del pasado: por el poder del
Espiritu Santo es siempre actual y nos permite
mirar y tocar con fe la carne de Cristo en tantas
personas que sufren”.

2. URGENCIA DE CONVERSION

Jorge Mario Bergoglio indica que “es saludable
contemplar mds a fondo el Misterio pascual,
por el que hemos recibido la misericordia de
Dios. La experiencia de la misericordia, efec-
tivamente, es posible solo en un didlogo de
corazoén a corazoén, de amigo a amigo. Por eso
la oracién es tan importante en el tiempo cua-
resmal”.

Y es que, “mas que un deber, nos muestra la
necesidad de corresponder al amor de Dios,
que siempre nos precede y nos sostiene. De
hecho, el cristiano reza con la conciencia de ser
amado sin merecerlo. La oracién puede asumir
formas distintas, pero lo que verdaderamente
cuenta a los ojos de Dios es que penetre den-
tro de nosotros, hasta llegar a tocar la dureza
de nuestro corazoén, para convertirlo cada vez
mas al Sefior y a su voluntad”, comenta.
Bergoglio sostiene que, “cuanto més nos deje-

mos fascinar por su Palabra, mas lograremos
experimentar su misericordia gratuita hacia
nosotros. No dejemos pasar en vano este tiem-
po de gracia, con la ilusién presuntuosa de que
somos nosotros los que decidimos el tiempo y
el modo de nuestra conversion a E1”.

3. LA APASIONADA VOLUNTAD DE
DIOS DE DIALOGAR CON SUS HIJOS

“El hecho de que el Sefior nos ofrezca una vez
mas un tiempo favorable para nuestra conver-
sién nunca debemos darlo por supuesto. Esta
nueva oportunidad deberia suscitar en noso-
tros un sentido de reconocimiento y sacudir
nuestra modorra. A pesar de la presencia —a
veces dramética— del mal en nuestra vida, al
igual que en la vida de la Iglesia y del mundo,
este espacio que se nos ofrece para un cambio
de rumbo manifiesta la voluntad tenaz de Dios
de no interrumpir el didlogo de salvacién con
nosotros”, explica.

El Pontifice sostiene que “el didlogo que Dios
quiere entablar con todo hombre, mediante
el Misterio pascual de su Hijo, no es como el
que se atribuye a los atenienses. Este tipo de
charlataneria, dictado por una curiosidad va-
cia y superficial, caracteriza la mundanidad
de todos los tiempos, y en nuestros dias puede
insinuarse también en un uso engafioso de los
medios de comunicacién”.

4. UNA RIQUEZA PARA COMPARTIR, NO
PARA ACUMULAR

Para Francisco, “poner el Misterio pascual en el
centro de la vida significa sentir compasién por
las llagas de Cristo crucificado presentes en las
numerosas victimas inocentes de las guerras,
de los abusos contra la vida tanto del no nacido
como del anciano, de las multiples formas de
violencia, de los desastres medioambientales,
de la distribucién injusta de los bienes de la tie-
rra, de la trata de personas en todas sus formas
y de la sed desenfrenada de ganancias, que es
una forma de idolatria”.

Por ultimo, el Papa advierte que “hoy sigue
siendo importante recordar a los hombres y
mujeres de buena voluntad que deben com-
partir sus bienes con los mas necesitados me-
diante la limosna, como forma de participacion
personal en la construccién de un mundo més
justo”, porque “compartir con caridad hace al
hombre mas humano, mientras que acumular
conlleva el riesgo de que se embrutezca, ya
que se cierra en su propio egoismo. Podemos
y debemos ir incluso mas alla, considerando
las dimensiones estructurales de la economia”.

iNo puedo con mi hijo!

es.aleteia.org

uchas ocasiones nos encontramos

con madbres de tres hijos que sefia-

lan que no pueden con el tltimo

hijo cuando con los demas no ha
tenido problemas.

La psicologia ha estudiado estos temas des-
de antiguo y ha descubierto que existen unos
temperamentos de partida, heredados, que
suponen distintos estilos de reaccionar de las
personas, diferentes modos de comportarse
ante las situaciones y circunstancias de la vida.
Son evidencias que diferencian a unos ninos de
otros ya a los pocos meses de nacer.

Estos rasgos del tempera-
mento no son determinan-
tes, pero si estan inscritos
originariamente en la na-
turaleza irrepetible de cada
nifio. Y hay que hacerse car-
go, sin culpabilizarse como
padres pues, ante estos ni-
fios distintos hay que educar
de modo diferente.

No se puede esperar que el patrén que ha sali-
do bien con el primero sea aplicado mecanica-
mente con segundo hijo sencillamente porque
este segundo hijo es, o puede ser, diferente del
primero.

El nifo dificil

Hablemos del nifio dificil que es un tema que la
psicologia utiliza cuando se trabaja con el tem-
peramento. Un nifio dificil no es un nifio malo,
es un nifio distinto.

Los griegos ya hablaban de caracteres:
sanguineo, colérico, flemético, melancélico

No es la mejor terminologia en la psicologia de
hoy, pero acertaban en el momento de definir

UN NINO DIFCIL NO ES
UN NINO MALO, ES UN
NINO DISTINTO.

de estilos, formas, los modos de relacionarse
con el mundo, de reaccionar, de evaluar las si-
tuaciones del entorno.

Pongamonos por ejemplo una familia intro-
vertida con un nifio que no para. O al revés,
una familia activa y vital con un nifio al que
tildan de soso pues no acttia con el patrén que
se prevé que debe actuar.

Estos desajustes pueden ser muy acusados.
A ese nifio nadie le ha educado en la “sosez”.
Naci6 con ese ritmo lento, como un rasgo de la
personalidad heredado, aunque su madre y su
padre sean unas castafuelas.

Ademaés de los caracteres,
existe mucha literatura
psicolégica sobre tempera-
mento infantil. Rothbart se
fija mucho en seis aspectos
que afectan al comporta-
miento:

* La ansiedad, o angustia temerosa

e La irritabilidad, o malestar

* La capacidad de atencién y la persistencia en
la tarea

¢ El nivel de actividad

* El afecto positivo

¢ La ritmicidad

Otros psic6logos como Buss

y Plomin hablan de:

* sociabilidad

* emotividad

e actividad

* impulsividad

Pero no nos perdamos en vericuetos psicolégi-
cos porque lo que estd claro que, en la mayoria
de las ocasiones, los padres no deben recurrir
a un psicélogo cuando sus nifios acttian como
lo que son, nifios.

ACTUALIDAD

BONDAD DE AJUSTE

(Qué hay que hacer entonces? La psicologia
del temperamento infantil habla “la bondad
de ajuste” que es la capacidad de los padres de
observar a su hijo y hacerse cargo de su estilo
para asi adaptarse con inteligencia a su tempe-
ramento. En otras palabras, lo importante es
hacer como padres el esfuerzo por conocer a
nuestro hijo, aceptarlo como es para asi poder
educarlo de la manera mas conveniente.

Son padres que no entran al trapo, que saben
medir sus palabras, sus gestos, su actitud y que
saben esperar y animar a sus hijos. Son padres
que, tras un proceso de aprendizaje, se hacen
especialistas en manejarse con ese hijo, de ajus-
tarse su estilo y sacar lo mejor de él. Son, insis-
timos, buenos observadores, capaces de leer las
sefiales que emite el infante y actuar en conse-
cuencia.

¢Estamos hablando de padres permisivos? No.
Hablamos de padres que saben gestionar, por
ejemplo, la susceptibilidad de su hijo, o que sa-
ben estimularlo para ponerlo en marcha y que
han aprendido trucos cuando el nifio explota.

Un nifo iracundo puede ser en el futuro un
profesional excelente y un mejor padre o ma-
dre si sus padres, sin ignorar la base de las reac-
ciones irritables de su hijo, consiguen orientar-
lo hacia la autorregulacion con practicas como
contar hasta 5, por ejemplo.

Y si es pasivo se le animard a ser méas sociable, y
si es algo agresivo se le deberd ayudar a ser més
prudente. Pero no se puede negar ni estigmati-
zar los rasgos de temperamento de partida.

En ese sentido los padres deben optimizar la
bondad de ajuste. Y en esa direccién hay que
animar a los padres sefialando que la bondad
de ajuste, educativa, modeladora (siempre sutil
y llena de mano izquierda) hace de los nifios
dificiles (término usado por los psiclogos)
adolescentes muy resueltos, sociables y em-
prendedores.

Cuando crezcan estos adolescentes sabrdn que
tienen un temperamento de fondo muy emoti-
vo, pero habran aprendido a manejarlo gracias
a lo que sus padres les han ensenado.

APORTAMOS 4 PRINCIPIOS PARA
MANEJAR LA BONDAD DE AJUSTE:

RESILIENCIA

Las habilidades parentales deben llevar a los
padres a no auto-culpabilizarse, sino a empo-
derarse y a ganar en resiliencia.

Si se desarrollan las mejores habilidades pa-

rentales se logran resultados en la paciencia, el
sosiego, el entrenamiento, el ensayo-error en la
crianza de los hijos.

REALISMO

Las incapacidades parentales son aquellas ac-
titudes que se acumulan por rigidez en el trato
con los hijos, a causa de expectativas no realis-
tas, por impaciencia y/o acumulacién de ten-
sién

NO ETIQUETAR

Las incapacidades parentales pueden llevar a
un nifio con un punto de partida de tempera-
mento dificil a convertirse en un adolescente y
en adulto dificil. Es la profecia que se autocum-
ple: ”;Eres tan raro que nadie te entederd en tu
vida, nifio!”

OPTIMISMO

Las habilidades parentales en la linea de la bon-
dad de ajuste no etiquetan ni condenan ni estig-
matizan, sino que siempre contemplan salidas
y mejoras con un optimismo realista basado en
evidencias (no ingenuo)
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